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GRADUACAO EM
Estética e Cosmética

CURSO DE GRADUACAO EM

Estética e Cosmeética

O curso de Estética e Cosmética oferece uma graduacao focada na
formacao de profissionais qualificados para atuar no mercado de beleza
e bem-estar. Com carga horaria de 2.000 horas, o curso é estruturado
em modulos que abrangem desde a anatomia e fisiologia da pele até
técnicas avancadas de estética facial e corporal. Os alunos aprenderao
sobre cosmetologia, massoterapia, e gestao de negocios em estética. A
formacao é complementada por disciplinas praticas que proporcionam
uma visao integrada e aplicada das técnicas de estética e cosmetica.

AREA DE ATUACAO

Negocios

CARGA HORARIA

2.000
HORAS

INTEGRALIZAGCAO (MESES)

MINIMO MEDIO MAXIMO

(*) Integralizagdo minima considerando 1008 horas de estudo por ano, ou 3,5 horas de estudo por dia em 288 dias

O que vocé vai aprender

DuranteocursodeEstéticae Cos-
mética, os alunos aprenderao so-
bre anatomia e fisiologia da pele,
cosmetologia, estética facial e
corporal, e massoterapia. As dis-
ciplinas abordam tanto a teoria
quanto a pratica, permitindo que
os alunos desenvolvam habilida-
des em técnicas avancadas de
estética e cuidados com a pele.
Os estudantes terao acesso a la-
boratorios bem equipados e par-
ticiparao de atividades praticas
que aplicam os conhecimentos
teodricos adquiridos. O curso pre-
para os alunos para enfrentar os
desafios do mercado de estética
e cosmética, promovendo a sau-
de e o bem-estar dos clientes.

Objetivo

Os objetivos do curso de Estética
e Cosmética sao formar profis-
sionais qualificados para atuar
no mercado de beleza e bem-
-estar, promover a saude e o cui-
dado com a pele, e preparar os
alunos para empreenderem em
seus proprios negocios. O curso
busca desenvolver habilidades
praticas e tedricas em estética e
cosmeética, incentivando a inova-
cao e a pesquisa na area. Além
disso, visa preparar os alunos
para atuarem de forma critica e
reflexiva, contribuindo para o de-
senvolvimento do setor de esté-
tica e cosmética.

BIOLOGIA DA VIDA Hufn‘:ﬁéago .
'| - FUNDAMENTOS :
PARA A SAUDE EMPATIA E ETICA NO
ATENDIMENTO
2 ANATOMIA E COSMETOLOGIA
FISIOLOGIA HUMANA BASICA
ESTETICA FACIAL
3 AVANGADA
4 TECNICAS DE SPAE
BEM-ESTAR
TRATAMENTOS
EMPREENDEDORIS- ESTETICOS
5 MO EM ESTETICA PARA PUBLICOS
ESPECIFICOS
OP LINGUA BRASILEIRA DE

SINAIS - LIBRAS

Matriz Curricular

FUNDAMENTAGAO
MATEMATICA

TECNICAS DE
ATENDIMENTO AO
CLIENTE

PRINCIiPIOS DE
FARMACOLOGIA EM
ESTETICA

EQUIPAMENTOS
TECNOLOGICOS EM
ESTETICA

GESTAO DE
QUALIDADE EM
SERVIGOS DE
ESTETICA

EDUCAGAO AMBIENTAL

PENSAMENTO
CRITICOE
COMUNICAGAO

INTRODUGAO A
ESTETICA

PRATICA
SUPERVISIONADA
(ESTAGIO)

POLITICAS PUBLICAS
DE SAUDE

DERMOCOSMETICOS

MARKETING
E GESTAO EM
ESTETICA

LEGISLAGAO E ETICA
PROFISSIONAL

PSICOLOGIA
DA BELEZA E
AUTOESTIMA

HISTORIA E CULTURA
AFRO-BRASILEIRA,
AFRICANA E INDIGENA

Mercado de Trabalho

Os graduados em Estética e
Cosmética encontram oportuni-
dades em clinicas de estética,
spas, saloes de beleza, acade-
mias e consultorias. Eles podem
atuar como esteticistas, masso-
terapeutas, consultores de bele-
za, e gestores de negdcios em
estética. O mercado valoriza pro-
fissionais com habilidades em
técnicas avancadas de estéti-
ca, cuidados com a pele, e ges-
tao de negdcios. Além disso, os
graduados podem trabalhar em
empresas de cosmeéticos, de-
senvolvendo novos produtos e
tratamentos, ou empreender em
seus proprios negdcios no setor
de beleza e bem-estar.

AMBIENTE DE TRABALHO
SIMULADO - ASPECTOS
BASICOS DA SAUDE

AMBIENTE DE
TRABALHO SIMULADO
- ATENDIMENTO AO
CLIENTE

AMBIENTE DE TRABALHO
SIMULADO - PLANO DE
NEGOCIOS PARA CLINICA
DE ESTETICA

DIREITOS HUMANOS E RE-
LAGOES ETNICO-RACIAIS

Esta matriz curricular é vdlida para estudantes ingressantes a partir de 2024. A estrutura curricular pode sofrer modificagoes conforme decisoes do Nucleo

Docente Estruturante (NDE) do curso, visando o aprimoramento continuo.
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